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AKTYWNO SC RUCHOWA

Aktywny senior : zbior gier rekreacyjnych dla oséb starszych / Jan Strugarek,
Jakub Wieczorek ; Uniwersytet im. Adama Miciewicza. --Pozna 1 : Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu im. Adama Miciewicza, 2010. -- 155, [1] s. @ il. ; 24 cm.

ISBN 978-83-232-2221-7

Bieganie dla pocz atkuj acych/ Richard L. Brown, Joe Henderson ; przekt. An tonina
Kasprzak. -- Zielonka : Inne Spacery, 2011. -- 190 s.:il.; 24 cm.

ISBN 978-83-930794-1-4

Asany jogi dla wspotczesnego cztowieka / Matgorzata Grabara, Janusz Szopa. --

Katowice : Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizyczne go im. Jerzego Kukuczki,

2011.

Ksztattowanie sprawno sci psychomotorycznej w grach i zabawach / red. wyd.

Czestaw Sieniek. -- Starachowice : Pracownia Wydawn icza "Helvetica", 2010. --

266 s.:il.; 21 cm.
ISBN 83-916928-6-8

Rozwadj fizyczny i sprawno $¢ ruchowa polskich dzieci i mtodzie zy praca zbiorowa
pod red. Andrzeja Deckerta i Wiodzimierza Samborski ego ; Uniwersytet Medyczny im
Karola Marcinkowskiego. -- Pozna i : Uniwersytet Medyczny im Karola

Marcinkowskiego, 2009. -- 1 dysk optyczny (CD-ROM) : kolor ; 12 cm.

ISBN 978-83-7597-051-7

Znaczenie aktywno  sci ruchowej dla os6b w starszym wieku / Malgorzata Merska. --
Warszawa : ALMAMER Wy zsza Szkota Ekonomiczna, 2010.

FIZJOTERAPIA
Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny : kom pendium / red. nauk. Jurek
Olszewski ; [aut. Jan Czernicki et al.] . -- Warsza wa : Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, cop. 2011. -- X1V, 385 s. :il. ; 24 cm.
ISBN 978-83-200-4147-7

Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizyka Inych / Aleksandra Bauer,

Marek Wieche ¢, [aut. rozdz. "Krioterapia miejscowa i ogélnoustro jowa" Zbigniew
Sliwi  nski]. -- Wyd. 2. -- Ostrowiec Swi etokrzyski : Wydawnictwo Markmed

Rehabilitacja, [ca 2008]. -- 343 s. : il. kolor. ; 23 cm.

ISBN 978-83-923058-2-8

Rozlu zZnianie mi  esniowo-powi eziowe / Carol J. Manheim ; przekt. Marcin Wytr azek,
Agata Nieboj. -- Wyd. 1. pol. -- Pozna i : Wydawnictwo Wy  zszej Szkoly Edukacii i
Terapii, cop. 2011.

Techniki energii mi esniowej / Leon Chaitow ; wspétpr.: Ken Crenshaw ; pr zedm.
Donald R. Murphy ; il. Graeme Chambers ; [t ks. i ptyty DVD Mirostaw Kokosz].

-- Wyd. 1 pol. /red. Edward Saulicz. -- Wroctaw : E Isevier Urban & Partner, cop.
2011. -- X1V, 373, [1] s. :il. ; 25 cm + 1 dysk op tyczny (DVD).

ISBN 978-83-7609-286-7

Techniki rozlu znienia pozycyjnego / Leon Chaitow ; [wspotpr.: J. B rooks et al.]

; stowo wst  epne John McPartland ; il. Graeme Chambers ; [th. ks . i ptyty DVD
Michat Plewa]. -- Wyd. 1 pol. /red. Rafat Gnat. -- Wroctaw : Elsevier Urban &
Partner, cop. 2011. -- XVI, 314, [1] s. :il. ; 25 cm + 1 dysk optyczny (DVD).

ISBN 978-83-7609-290-4
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GIMNASTYKA

Pilates - krok po kroku / Abby Ellsworth ; t. z
Gluchotazy : Oficyna AKA, cop. 2011. -- 160 s. : il
ISBN 978-83-62911-00-4

MEDYCYNA

Neurorehabilitacja / J6zef Opara. -- Katowice : Wyd
366, [1] s. :il. kolor. ; 25 cm. -- ( Biblioteka R
ISBN 978-83-61190-21-9

Niedo zywienie a zdrowie publiczne / pod red. Pawta Janusz

Jerzego Sochy. -- Rzeszow : Wydawnictwo Uniwersytet
s., [2] s. tabl. :il. ; 24 cm. -- ( Zdrowie Public
ISBN 978-83-7338-632-7

Szybka diagnoza w ortopedii / Seyed Behrooz Mostofi

ez. ang. Hanna Szfapka. --
. kolor. ; 26 cm.

awnictwo Elamed, 2011. --
ehabilitacja w Praktyce )

ewicza, Artura Mazura,
u Rzeszowskiego, 2011. -- 261
zne;cz.2)

; red. nauk. th. Tadeusz

Gozdzik ; z j ez. ang. t.. Bogustaw Solecki. -- Warszawa : Wydawni ctwo Lekarskie

PZWL, cop. 2011. -- X1V, [2], 360 s. :il. ; 20 cm.
ISBN 978-83-200-4227-6

Zmienno $¢ rytmu serca u dzieci zdrowych : normy w zale
Rekawek. -- Warszawa : Wydawnictwo "EMU", 2002. -- 18
ISBN 83-913791-1-6

PSYCHOLOGIA

Leksykon psychologii rozwoju cztowieka. T. 1, [A-M]
Stelter. -- Warszawa : Difin, 2011. -- 327 s. ; 23
ISBN 978-83-7641-399-0

Leksykon psychologii rozwoju cztowieka. T. 2, [N -
Stelter. -- Warszawa : Difin, 2011. -- 319 s. : il.
ISBN 978-83-7641-400-3

zno sci od wieku / Joanna
5, [1] s. : wykr. ; 21 cm.

/ Lucyna Bakiera, Zaneta
cm. -- (Engram)

7] I Lucyna Bakiera, Zaneta
; 23 cm. -- ( Engram)

Psychologia sportu i aktywno sci fizycznej : zagadnienia kliniczne / Aleksandra
tuszczy nska. -- Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011. - -243,[2] s. il ;
24 cm.

ISBN 978-83-01-16540-6

REHABILITACJA

Podstawy rehabilitacji dla studentéw medycyny / red
Janusz Bolanowski. -- Warszawa : Wydawnictwo Lekars
366 s.:il.; 24 cm.

ISBN 978-83-200-4243-6

Rehabilitacja w chorobach naczy i obwodowych /
Pupka. -- Wroctaw : MedPharm Polska, cop. 2011.

Taping rehabilitacyjny : taping w rehabilitacji i s
Tomasz Tittinger. -- Rzeszéw : FIZJOTERAPIA Rafat S
kolor. ; 30 cm.

ISBN 978-83-927470-2-4

. hauk. Zdzistawa Wrzosek,
kie PZWL, cop. 2011. -- VIII,

zanna Fiodorenko-Dumas, Artur

porcie / Rafat Stoniak,
toniak, 2011. -- 184 s. : il.
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REKREACJA
Plenerowe i halowe gry rekreacyjne / Jan Strugarek ; Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. -- Pozna i : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama

Mickiewicza, 2009. -- 196, [1] s. :il. ; 24 cm.
ISBN 978-83-232-2067-1

Rekreacja i czas wolny : studia humanistyczne / red . hauk. Ryszard Winiarski. --
Warszawa : Oficyna Wydawnicza to sgraf, 2011. -- 308 s. :il. ; 25 cm. -- (
Psychologia Wobec Wspéitczesno sci)

ISBN 978-83-62726-17-2

ROZWOJ MOTORYCZNY

Analiza rozwoju cech somatycznych, motorycznych i u miej etno sci techniczno-
taktycznych mtodych sportowcéw uprawiaj acychgr ewpitk er eczna/ Michat
Spieszny. -- Krakdéw : Akademia Wychowania Fizyczneg 0 im. Bronistawa Czecha,

2011. -- 144 s. :il. ; 24 cm. -- ( Monografie / Ak ademia Wychowania Fizycznego

im. Bronistawa Czecha w Krakowie, 2082-7202 ; nr 3)
ISBN 978-83-62891-02-3

Testzdolno  sciszybko  sciowo-sitowych dla gier zespotowych oraz normy i pu nktacje
dla trenuj acych dziewcz ati chtopcéw w wieku 11-16 lat / Michat Spieszny. - -
Krakow : Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronist awa Czecha, 2011. -- 102 s. :

il. ; 24 cm. -- ( Monografie / Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa

Czecha w Krakowie, 2082-7202 ; nr 2)
ISBN 978-83-62891-01-6 978-83-62891-01-06

SOCJOLOGIA

Socjologia kultury fizycznej / pod red. nauk. Zbign iewa Dziubi  nskiegoi
Zbigniewa Krawczyka ; Akademia Wychowania Fizyczneg o0 Jozefa Pitsudskiego w
Warszawie. -- Warszawa : Wydawnictwo AWF, 2011. -- 490 s.; 25 cm.

ISBN 978-83-61830-44-3

Spoteczne i kulturowe aspekty sportu / red. nauk. J erzy Kosiewicz, Monika
Pi atkowska. -- Warszwa : Muzeum Sportu i Turystyki, 20 11.

Sport in the context of social and cultural changes / ed. Jerzy Kosiewicz,
Monika Pi  atkowska. -- Warsaw: Museum of Sports and Tourism, 2 011.

SPORTY ROZNE

Lekkoatletyka dla instruktorow / Jarostaw Gasilewsk i, Janusz Iskra, Michat
Szepelawy ; (pod red. Janusza Iskry) ; Pa nstwowa Wy zsza Szkota Zawodowa w
Raciborzu.. -- Raciborz : Wydawnictwo Pa nstwowej Wy zszej Szkoly Zawodowej, 2011.

--128s.:il.; 24 cm.
ISBN 978-83-60730-53-9

Teoria i praktyka pitki no znej kobiet / red. naukowa Jézef Bergier, Andrzej

Soroka. -- Biata Podlaska : Pa rnstwowa Szkota Wy  zsza im. Papie za Jana Pawila Il,
2011.--175s.:il.; 24 cm.

ISBN 978-83-61044-25-3

Selected areas of intercultural dialogue in martial arts / ed. Wojciech J.
Cynarski. -- Rzeszow : Wydawnictwo Uniwersytetu Rze szowskiego, 2011. -- 172 s. :
il. kolor. ; 24 cm. -- ( The Lykeion Library Editio n;vol. 14)

ISBN 978-83-7338-638-9
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TERAPIA MANUALNA

Kregostup| edzwiowy : mechaniczne diagnozowanie i terapia. T. 1/ Robin
McKenzie, Stephen May ; przet. Adam Tuz. -- Pozna r : Wydawnictwo FORUM, 2011.
Kregostup| edzwiowy : mechaniczne diagnozowanie i terapia. T. 2 / Robin
McKenzie, Stephen May ; przet. Adam Tuz. -- Pozna i : Wydawnictwo FORUM, 2011.
Masaz w wybranych jednostkach chorobowych. Cz. 3/ Adam Zborowski. -- Krakéw :
Firma Wydawniczo-Handlowa A-Z, cop. 2011. -- 305 s. 2l ;21 cm.

ISBN 978-83-87046-19-4

Wylecz swoje plecy / Robin McKenzie ; red. nauk. wy d. pol. Tomasz Stengert ;
[przekt. Adam Tuz]. -- Warszawa : Med-Media, cop. 2 010. -- XIX, 124 s. :il.

kolor. ; 17x24 cm.
ISBN 978-83-60418-70-3

TURYSTYKA
Chorwacja, Stowenia, Bo $nia i Hercegowina, Serbia, Czarnogora, Kosowo, Mace donia
: mapa samochodowa / red. i oprac. wydaw. Monika Ja czewska, zespot Wydawnictwa

ExpressMap. -- Warszawa : ExpressMap Polska, 2011.

Produkt turystyczny a ekonomia do swiadcze n / Barbara Marciszewska. -- Warszawa :
Wydawnictwo C. H. Beck, 2010. -- 123 s. :il. ; 24 cm. -- ( Zarz adzanie.
Turystyka, Rekreacja, Sport )

ISBN 978-83-255-1724-3

Strategia rozwoju turystyki w regionie leszczy riskim / Joanna Sniadek, Alina
Zajadacz. -- Leszno : Pa nstwowa Wy zsza Szkota Zawodowa im. J. A. Kome riskiego,
2008. -- 269, [1] s. : il. kolor., err. ; 24 cm.

ISBN 978-83-923916-8-5

Uwarunkowania i plany rozwoju turystyki : praca zbi orowa. T. 2, Zasoby
antropogeniczne, krajobraz, ruch turystyczny / pod red. Zygmunta Miynarczyka i
Aliny Zajadacz. -- Pozna i : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza, 2008. -- 266 s. : il. ; 24 cm. -- ( Se ria Turystyka i Rekreacja /
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Studi aiPrace;nr2)

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Efekty ksztalcenia i wychowania w kulturze fizyczne j : jubileusze prof. dr hab.

Jana Sl ezynskiego : 80-lecie urodzin, 60-lecie pracy naukowo-p edagogicznej, 40-
lecie zatrudnienia w katowickiej AWF/ pod red. Jana Sl ezynskiego ; Akademia
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowi cach, Polskie Towarzystwo
Naukowe Kultury Fizycznej. Oddziat Sl aski w Katowicach. -- Katowice :

Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, 2011. - -443 s. :il.; 24 cm.

ISBN 978-83-60841-68-6

Program nauczania wychowania fizycznego : dla Il i [l etapu edukacyjnego wraz z
planami pracy : szkota podstawowa i gimnazjum / Sta nistaw  Zoty riski. -- Rezszow :

Wydawnictwo O swiatowe Fosze, cop. 2011. -- 174, [6] s. ; 25 cm.
ISBN 978-83-7586-051-1




